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Пояснительнаязаписка 

Программа по баскетболу для групп ОФП БОУ «Ивановская СОШ» является 

модифицированной. За основу взята типовая программа «Баскетбол. Программа 

спортивной подготовки для « ДЮСШ» авторов Портного, Башкировой, Луничкина, 

Духовного, Мацака, Черного, Саблина. «Советский спорт», 2006 год. Программа 

составлена в соответствии с : -постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно- 

эпидемиологические требование к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрировано Министерством Юстиции Р.Ф. 

03.03.2011.,регистрационный №19993. 

Образовательная программа по баскетболу для групп ОФП имеет физкультурно- 

оздоровительную направленность. 

 

Актуальность. 

Баскетбол занимает одно из приоритетных мест в физическом воспитании школьников, 

благодаря своей воспитательной, оздоровительной, образовательной направленности 

среди других видов спортивной деятельности. Исследования, проведенные в последние 

годы, убедительно показали его большое значение, как здоровье формирующей функции, 

обеспечивающий эффективное развитие основных двигательных и координационных 

способностей, доступные формы реализации физической активности, индивидуально 

приемлемодлякаждогочеловека.Всвязи сэтимважноинеобходимоцеленаправленноеи 

интенсивное освоение баскетбола учащимися, актуализированного в здоровом стиле и 

жизни и в создании условий для профессионального самоопределения. 

 

Новизна. 

Программа по баскетболудля групп ОФП БОУ «Ивановская СОШ» учитывает специфику 

школьного программного материала и охватывает большое количество желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 

Онадаетвозможностьзаниматьсяучащимсясуглубленнымизучениемраздела 

«Баскетбол» в школе, заинтересовать занимающихся, используя средства и методы 

воспитанияи обучения.Педагогические умения,яркий эмоциональный фон способствуют 

выработке устойчивой внутренней мотивации. Известно, что существуют большое 

количество учащихся имеющих слабое физическое развитие, но желающих заниматься 

физической культурой и спортом. С каждым годом учебные нагрузки в школах 

возрастают, а возможности активного отдыха ограниченны. Очень важно, чтобы после 

уроков учащийся имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжениесредствами занятий в спортивном зале веселыми разнообразными 

подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра в баскетболв которой 

развиваются все необходимые для здорового образа жизни 

качества(выносливость,быстрота,сила, координация движений, ловкость, 

точность,прыгучесть и др), а так же формируются личные качества 

ребенка(общительность,воля,целеустремленность,умение работать в команде). 

В условиях школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная 

активность большей группы детей. Так же есть возможность легко дозировать нагрузку с 

учетом возраста,пола и подготовленности определенной группы, охватывая 10-15 человек 

в каждой группе. 

Педагогическаяцелесообразность 

Настоящая программа направлена с одной стороны на занятие баскетболом как видом 

спорта,с другой стороны-на формирование здоровогообраза жизни детей и подростков. 

Она имеет направленный, воспитательный, спортивно-оздоровительный и обучающий 

характер. Баскетбол позволяет решить проблему занятости детей свободного времени,в 

пробужденииинтересаудетейкопределенномувидуспорта.Практикапоказывает 



эффективность ранней подготовки учащихся при формировании полноценного 
коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах. 

 

Цель программы 

Развитиеличностногопотенциалаучащегося,егофизическойкультурыпосредствомприобщени

я к регулярным занятиям баскетболом. 

Задачи 

А)образовательные: 

-получениязнаний вобласти баскетболаиусвоенияправилигры; 

-овладениеосновнымарсеналомтехническихприемовитактическимидействиямипо 

баскетболу; 

-усвоениеэлементарных знаний поличной гигиене; 

-всесторонняя физическая подготовка с преимущественным развитием быстроты 

,ловкости,координациидвижений,скоростно-силовыхкачествиобщейвыносливости; 

В)развивающие: 

-развитиесамодисциплины,самоконтроль; 

-развитиеволевых качествспортсмена; 

-повышениеобщего уровня культуры; 

-укрепленияздоровьяизакаливание организма; 

-физическоесовершенствование; 

-расширениеспортивногокругозорадетей; С)воспитательные: 

-воспитаниепатриотизмаитрудолюбия; 

-ориентациянаобщечеловеческиеценностииповедениявсоответствиисморально-

эстетическими нормами и правилами; 

-воспитаниечувстваколлективизма,чувстваличной ответственности; 

В основу учебной программы были заложены основополагающе принципы спортивной 

подготовки юных спортсменов. Комплексность предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон учебно- тренировочного процесса(физической технико-тактической, 

психологической теоретической подготовкивоспитательной работыпедагогического и 

медицинского контроля).Преемственность-определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам обучения , чтобы обеспечить в учебно-тренировочном 

процессе преемственность задач, средств и методов подготовки ,объемов тренировочныхи 

соревновательных нагрузок.рост показателей физической и технико-тактической 

подготовленности . Вариативность предусматривает индивидуальный подход с учетом 

особенностей юного спортсмена. Вариативность программного материала для 

практических занятийхарактеризуется разнообразием тренировочных занятийнарешение 

определенной педагогической задачи. Соблюдены принципы наглядности, доступности, 

систематичности. 

Условиянабора 

Программапредназначенадлядетей 7-17лет. 
В учебные группы зачислятся учащиеся общеобразовательного учреждения, желающие 

заниматься спортом и имеющие разрешение врача для занятий баскетболом. 

Набор производится до 10 сентября текущего года. Возможен добор отдельных 

обучающихся в случае отчисления детей, по каким-либо причинам. 

Срокиреализации программы 

Программарассчитана надетей7-17лет.Ирассчитанана4 года. 

№ Наименованиегруппы Наполняемость 

группы 

Кол-во 

занятий в 
неделю 

Кол-во 

часов 
неделю 

Возраст 

учащихся 

1 гр. ОФП (среднее 
звено) 

10-15человек 2 4 7-13лет 

2 гр. ОФП (старшее 
звено) 

10-15человек 2 4 14-17лет 

Формаорганизацииобучения:командная,малымигруппами,индивидуальная. 



Формы проведения занятий: тренировочные, беседы, учебные игры, соревнования, 

тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований, контрольные 

игры. 

Ожидаемые результаты: К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать: 

• состояниеи развитиебаскетболавРоссии 

• основыправилсоревнований побаскетболу 

• основытехникии тактики игры 

• основытехническойитактической подготовки 

• спортивнуютерминологию 

• основныеприёмызакаливания 

Уметь: 

• выполнятьтехническиеприёмы баскетболиста 

• выполнятьтактическиеприёмынападения и защиты 

 

Обладать: 

• навыкамипередвижениясмячом,передачмяча,скоростноговедениямяча,бросков с 

дистанции 

Развитькачестваличности: 

• воспитатьстремлениекздоровомуобразужизни 

• повыситьобщуюиспециальнуювыносливостьучащихся 

• развитькоммуникабельность учащихсяи умениеработатьижитьвколлективе 

• развитьчувствопатриотизмак своемувидуспорта,к родной школе,к городу, стране. 

 

Способыпроверкиобразовательнойпрограммы: 

• повседневноесистематическое наблюдение 
• участиевспортивныхпраздникахконкурсах соревнованиях 

 

Формыподведенияитоговреализацииобразовательнойпрограммы: 

• спортивныепраздники, конкурсы 
• соревнованияшкольногои городскогомасштабов. 

 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного 

годового цикла 2 раза вгод. Тестирование проходит вначале учебно-тренировочного года 

– в сентябре-октябре и в конце в апреле-мае. Формы и способы фиксации результатов: 

• протоколыконтрольных тестовиупражнений 

• учётианализрезультатовигровойдеятельностизапериод обучения. 

 

Задачиэтапаначальной подготовки: 

• отборспособных к занятиямдетей 
• формированиестойкогоинтересак занятиям 

• всестороннееразвитиефизическихспособностей,укреплениездоровья,закаливание 

организма 

• воспитание специальных способностей ( гибкости, быстроты, ловкости) для успешного 

овладения навыками игры 

• обучениеосновнымприёмамтехникиигрыитактическимдействиям 

• привитиенавыковсоревновательнойдеятельностивсоответствиисправиламимини- 

баскетбола 

 

Учебно-тематический план 

для гр. ОФП по баскетболу 

Этапначальнойподготовки 

4часа внеделю на34 недели. 

 

№ Названиетем Количествочасов 



 

п/п   

1 Теоретическая 2 

2 Общефизическая подготовка 59 

3 Специальнаяподготовка 16 

4 Техническаяподготовка 18 

5 Тактическаяподготовка 19 

6 Игроваяподготовка 16 

7 Соревнования 4 

8 Контрольныеиспытания 2 

9 Медицинскоеобследование самостоятельно 
 Общееколичествочасоввгод 136 

 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойпрограммы 
 

 

№ Вид 

программы 

Методыпроведения занятий 

1 Общефизическа 

я подготовка 

Групповая, 

подгруп 

повая , 

коллективно- 

груповая 

Практически 

е занятия, 

упражненияв 

 парах, 

тренировки, 
учебнаяигра 

Дидактические 

карточки,плакат 

ы, мячи на 

каждого 

занимающе 
гося 

Групповая 

2 Специальная 

подготовка 

Групповая, 

подгруп 

повая , 

коллективно- 

груповая 

Практически 

е занятия, 

упражненияв 

 парах, 

тренировки, 

учебнаяигра 

Дидактичес 

кие, 

карточки,плакат 

ы, мячи на 

каждого 

обучающего, 
видеозаписи 

Групповая 

3 Техническая 

подготовка 

Групповая, 

индивидуальна 

я, подгруп 

повая, 

фронтальная 

Практически 

е занятия, 

упражненияв 

 парах, 

тренировки, 

учебнаяигра 

Дидактичес 

кие, 

карточки,плакат 

ы, мячи на 

каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

Групповая, 

индивидуальна 

я 

4 Тактическая 

подготовка 

Групповая, 

индивидуальна 

я, подгруп 

повая, 

фронтальная 

Практически 

е занятия, 

упражненияв 

 парах, 

тренировки, 

учебнаяигра 

Дидактичес 

кие 

карточки,плакат 

ы, мячи на 

каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

Групповая, 

индивидуальна 

я 

5 Игровая 

подготовка 

Групповая, 

подгрупповая, 

коллективно- 

груповая 

Практически 

е занятия, 

упражненияв

 парах, 

тренировки, 

учебнаяигра 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

Учебная игра, 

промежуточны 

й 

отбор, 

соревнование 

6 Контрольныеи 

календарные 
игры 

коллективно- 

групповая 

Учебная 

игра, 
товарищеска 

Дидактические 

карточки, 
литература, 

Учебная игра, 

соревнование 



 

   я встреча, 
соревновани 

я 

схемы, плакаты, 

видеозаписи 

 

7 Контрольные 

испытания 

Групповая, 

индивидуальна 

я, подгруп 

повая, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный 

показ, 

упражненияв

 парах, 

объяснение 

нового 

материала 

Схемы,мячина 

каждого 

обучающего, 

баскетбольные 

щиты, конусы, 

секундомеры 

Тестирование, 

протоколы, 

судьи 

8 Медицинское 
обследование 

Индивидуальна 
я 

Словесный Инструментальна 
я диагностика 

Заключение 
врача 

 

 

 

 

Содержаниепрограммногоматериала. 

• Теоретическаяподготовка-2часа. 
• состояниеи развитиебаскетболавРоссии 

• воспитаниенравственныхиволевых качествспортсмена 

• общаяхарактеристикаспортивной подготовки 

• основытехникиигрыитехническая подготовка 

• основытактики игрыи тактическаяподготовка 

• физическиекачестваифизическая подготовка 

• правилапо мини-баскетболу 

• установканаигруи разборрезультатовигры 

• 2.Общефизическаяподготовка—59часов. 

 

Общеподготовительныеупражнения: 

• упражнениядлявсех группмышц 

• упражнениядляразвитиясилы ловкости 

• упражнениядляразвития гибкости 

• упражнениядляразвития быстроты 

• упражнениядляразвития ловкости 

• упражнениядляразвитияскоростно-силовых качеств 

• упражнениядляразвитияобщей выносливости 

• подвижныеигры 

• Специальнаяфизическаяподготовка—16 часов. 

 

- упражнениядляразвитиябыстроты движения 

- упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыполненияброска 

- упражнениядляразвитияигровойловкости 

- упражнениядляразвитияспециальной выносливости 

• Техническаяподготовка—18 часов. 

 

- прыжоктолкомдвухног,одной ноги, 

• остановкапрыжком,двумя шагами 

• поворотывперед,назад 

 

ловлямячадвумяруками наместе,вдвижении,впрыжке 

• ловлямячадвумярукамипри встречном,поступательномдвижении,придвижении сбоку 

• ловлямячаодной рукой наместе,в движении 

• передачимячадвумярукамисверху,отплеча,отгруди,снизу,сместа,вдвижении,в прыжке, 

встречные 



• передачамячаоднойрукойсверху,отголовы,отплеча,сбоку,снизу,сместа,в движении 

• ведение мяча с высоким, низким отскоком, со зрительным контролем, без 

зрительногоконтроля 

• ведениемячанаместе,попрямой,подугам,покругам,зигзагом 

• броски в корзину двумя руками сверху, от груди, снизу, с отскоком от щита, с места, 

вдвижении, ближние, прямо пред щитом, под углом к щиту, параллельно щиту 

• броскивкорзинуоднойрукойсверху,отплеча,снизу,сотскокомотщита,сместа,в движении, в 

прыжке, прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту. 

 

• Тактическаяподготовка—19часов. 

Тактика нападения: 

-выходдляполучениямяча,дляотвлечениямяча 

- розыгрышмяча 

- атака корзины 

- нападение,пересечение 

Тактика защиты: 

- противодействие получению мяча, выходу на свободное место, розыгрышу мяча, атаке 

корзины 

- подстраховка 

- системаличной защиты. 

• Игроваяподготовка-16 часов 

 

-Дальнейшее обучение приема игры,совершенствование их в условиях близких к 

соревновательным 

- Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных 

комбинациях и системах нападения и защиты 

- Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных 

особенностей юного баскетболиста 

- Воспитание умение готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на 

игру,регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от 

ее исхода) 

-Освоениетерминологии,принятойвбаскетболе 

-Овладениекоманднымязыком,умениеотдатьрапорт 

-Проведениеупражненийпопостроениюиперестроениюгруппы 

- Вкачестведежурногоподготовкаместдлязанятий,инвентаряи т.д. 

- СоставлениекомплексаОРУиумениепровести разминкусгруппой 

• Соревнование— 4 часа 

 

- Участиевпервенствахшколыпо баскетболу 

- Участиевтоварищескихвстречахвнутри города 

- Участиесборной командывпервенствегородапобаскетболу 

• Контрольныеиспытания—2часа 

В процессе учебно-тренировочной работу систематически ведется контроль 

подготовленности путем: 

а)текущейоценкиусвоенияизучаемого материала; 

б)оценкирезультатоввыступлениякомандыииндивидуальныхигровых показателей; 

в) выполнение контрольных упражнений по общей и специальной физической 

подготовке,для чего организуются специальные соревнования. 

• Медицинскоеобследование-медицинскийосмотручащиесяпроходят1разв год(сентябрь) 

самостоятельно 

 

Ожидаемыерезультаты 

- научатсяпланироватьиконтролироватьспортивнуюподготовку 

- улучшаттехнико-тактическуюподготовку 



- улучшатпсихологическуюподготовку 
- смогутвыполнятьброскивкорзинуоднойрукой:прямопередщитом,подугломк щиту, 

параллельно щиту 

- научатсявнападающихдействиях«наведение» 

- научатсяперехватыватьмячприпередачеегосоперником 

- смогут действовать в нападении при выходедвух нападающих против одногозащитника ( 

2х1) 

- смогутиспользовать «малуювосьмерку»внападающихкомандных действиях 

- научатсядействоватьзащитепривыходедвухнападающихпротиводногозащитника (1х2) 

- научатсядействоватьвзащитепривыходетрехнападающихпротиводногоилидвух 

защитников (1х3,2х3) 

-смогут действовать в нападении при выходе трех нападающих против двух 

защитников(3х1,3х2) 

обеспечениепрограммыметодической продукцией. 

• дидактическиематериалы 

 

- картотека упражненийпо баскетболу 

- схемыи плакатыосвоениятехническихприемовв баскетболе 

- правилаигрыв баскетбол 

- правиласудействав баскетболе 

- положенияосоревнованияхпобаскетболу 

- разработкаинструктажапотехникебезопасности 

- разработкиобщеразвивающих упражненийиподвижныхигр 

• методические рекомендации 

- рекомендациипоорганизациибезопасноговедениявдвустороннейигре 

- рекомендациипоорганизацииподвижных игрсбаскетбольным мячом 

- рекомендациипоорганизации работыскартотекойупражненийпобаскетболу 

- инструкции поохранетруда 

• информационноеобеспечение 

 

- учебнаялитература 

- учебныевидеофильмыи аппаратурадляихпросмотра 

- компьютер свыходомвИнтернет 

• материально-техническоеобеспечение 

 

1. основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал школы с 

баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками. Наличие баскетбольных 

мячейдлякаждого ученика.Наличиенабивных мячей,стоекдляобводки,гимнастических 

скамеек и матов, гимнастических палок и скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных, 

теннисных мячей, барьеров, обручей, секундомеров и рулеток, каната. 

2. журналы и справочники, фото и видеоаппаратура, электронные носители 

(кассеты,диски, дискеты). 

Нормативныетребованияпофизическойподготовке. 

 

группы Прыжок в 
длину с 

места ( см ) 

Высота 

подскока(см) 

(по 
Абалакову) 

Бег20м(с) Бег40с (м) Бег300м(м, с) 

ОФП Стар 

шее 

звен 

о 

маль 
чики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

девоч 
ки 

маль 
чики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

190 180 35 35 3,9 4,0 5 п20 5 п 
10 

55 1.00 

Нормативныетребованияпотехническойподготовке. 



группы Передвижен 

ия в 

защитной 

стойке (с) 

Скоростное 

ведение (с, 

попадание) 

Передача 

мяча (с, 

попадание) 

Дистанционн 

ые броски(%) 

Штрафные 

броски(%) 

ОФП Стар 

шее 

звен 
о 

маль 
чики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

мальч 
ики 

дево 
чки 

9,8 10 14,7 15,0 14,0 14,3 35 35 - - 

 

 

Инвентарь 

• Мячволейбольный-15шт 
• Мячбаскетбольный—15 шт 

• Мячнабивной— 15шт 

• Мячтеннисный-15 шт 

• Маты— 15 шт 

• Конусы-10шт 

• Щитбаскетбольный—4шт 

• Кольцобаскетбольное—4 шт 

• Гимнастическаяскмейка— 6 шт 

• Шведскаястенка—3шт 

• Турник— 1 шт 

 

Список литературы. 

• «Баскетбол.ПрограммаспортивнойподготовкидляДЮСШ»авторов 

 

Ю.М.Портнова,В.Г.Башкировой,В.Г.Луничкна,М.И.Духовного,А.Б.Мацака,С.В. Чернова, 

А.Б. Саблина 2004г. 

• «Баскетболдляюниоров»-П.Баррел,П.Патрик,2007г. 

• «Мини-баскетболвшколе»-Ю.Ф.Буйлин,Ю.И.Портных1996г 

• «Баскетбол.Теорияиметодикаобучения»-Д.И.Нестеровский2004г 

• «Подвижныеигрывсистемеподготовкибаскетбола»-Е.А.Чернова 2002г. 

• «Официальныеправилабаскетбола»-инфобаскет2010г. 

• «Баскетбол.Секретымастерства»-А.Я.Гомельский 1997г. 

• «Баскетбол.Начальныйэтапобучения»-В.В. Кузин,С.А.Полиеский,М.ФиС1999г. 

• «Баскетбол.100упражненийисоветовдляюныхигроков»-НИКМ.Сортэл2002г. 

• «Всеотренировкеюногобаскетболиста»-Б.Гатмен,Т.Финнеган,М.АСТ2007г. 

• «Баскетбол.Навыкииупражнения»- В.Джерри,Д.Мейер,М.АСТ 2006г. 

• «Баскетбол.Азбукаспорта»-Л.В.Костикова,М.ФиС2002г. 

• «Баскетбол. Книгадляучащихся»-А.Д,Леонов, А.А.Малый, Киев, 1889г. 

• «300 соревновательно-игровых заданий по физическомувоспитанию»- Минск, «Высшая 

школа.» 1994г. 
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